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7:30 a 8:00 am

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores 
Responsable: Profesional Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora

8:00 a 9:00 am

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR- PSS-525 
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Nombre de la actividad: 
Identificación de riesgos y 
amenazas en la unidad plan de 
emergencia
 Responsable y área: Facilitadores- 
Sandra 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Estudios 
de caso
 Responsable y área: Terapeuta 
Ocupacional - Julián Molano 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Mosaico 
de Colores(Estilos de vida)
 Responsable y área: Terapia 
Ocupacional
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades / bahía

Nombre de la actividad: Ayer y 
Hoy (TICS) 
  Responsable y área: Terapia 
Ocupacional 
  Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

9:00 a 10:00 am

9:30 a.m. a 10:00 
a.m.

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Toma de nueves 
Facilitador / trabajo social

Toma de nueves 
Facilitador / trabajo social

Toma de nueves 
Facilitador / trabajo social

Toma de nueves 
Facilitador / trabajo social

Toma de nueves 
Facilitador / trabajo social

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Toma de nueves 
Facilitador / Psicóloga

Toma de nueves 
Facilitador / Psicóloga

Toma de nueves 
Facilitador / Psicóloga

Toma de nueves 
Facilitador / Psicóloga

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Auxiliar de Enfermería, 
Facilitador y Profesional

Toma de Nueves 
Facilitador / Enfermería

Toma de Nueves 
Facilitador / Enfermería

10:00 a.m. a 10:30 
a.m.

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional /Psicóloga

10:30 am a 11:15 
am

Nombre de la actividad:  Política 
Publica Mujer y genero
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Participación cuerpo activo
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Política 
publica Habitabilidad en calle.
Responsable y área: Equipo 
psicosocial. 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Autonomía: Ser hacer y decidir 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(actividad física)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Política 
publica Vejez   
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Socialización consejo sabios y 
sabias  
Responsable y área: Equipo 
psicosocial  
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(psicóloga)
Responsable y área: Sobres sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(ambiental)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Participación (Expresando con mi 
cuerpo )
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(ambiental)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autonomía Collage así soy yo  
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Transformación de imaginarios ( la 
vejez que nos habita) 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

11:15 am a 12:00am

Nombre de la actividad:  
Estrategia del buen trato Respeto  
Responsable y área: Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Buenas 
practicas: La ansiedad    
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Año 
Importante  (tics 
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Lectura 
Musical
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Encuentro ecuménico 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Derecho 
sexual 
Responsable y área: Equipo 
Enfermeria
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Derechos 
( enfermeria) 
Responsable y área: Equipo 
Enfermeria 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Encuentro 
familiar  
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

"Nombre de la actividad: Buenas 
practicas: Expresión emocional  
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Historia 
Colombia (tics 
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Personaje 
Favorito
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(enfermera)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 

Nombre de la actividad: Protocolos  
Plan de emergencias   
Responsable y área: Natalia 
Rosales 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Intercambio de saberes 
Responsable y área: Enfermeria
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

12:00 a 1:00 pm
Toma de Almuerzo
  Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
  Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
  Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
  Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
  Ed Físico / Psicólogo

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo 
  Terapeuta ocupacional

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Facilitador

Toma de almuerzo
  Psicólogo / Enfermería

Toma de almuerzo 
  Terapeuta ocupacional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Trabajo Social

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Trabajo Social

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Trabajo Social

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Psicólogo

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Psicólogo

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

Toma de almuerzo 
  Enfermería / Facilitador

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

Toma de almuerzo 
  Psicólogo / Trabajo social

1:00 p.m. a 2:00 
p.m.

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Facilitador

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Facilitador

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Trabajo social / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Trabajo social / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Trabajo social / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Actividad Física Diaria 
:Cardiovascular 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
 Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria 
:Cardiovascular 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
 Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria 
:Cardiovascular 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
 Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria 
:Cardiovascular 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
 Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria 
:Cardiovascular 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
 Lugar de desarrollo: Bahía

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Facilitador / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Psicólogo

Nombre de la actividad:  
Cumpleaños 
Responsable y área: Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música 
  Enfermería / Psicólogo

2:00 a 3:00 pm

Nombre de la actividad: 
Conociendo mis habilidades 
Responsable y área: Julián 
Molano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Espacio 
de escucha 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Buenas 
practicas: Reconocimiento de 
emociones   
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Memoria 
Digital  (tics 
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Lectura 
Compartida
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Transformación de imaginarios 
(rompiendo mitos) 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Socialización protocolo de salud (
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Socialización Buzón de 
sugerencias 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Reflexionado con la naturaleza 
Responsable y área: 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Laura Burgos 
trabajadora social 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Interamericana de derechos
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Articulación subred sur occidente 
(ambiental)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Transformación imaginarios ( 
envejecer con sentido)  
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Actividad 
Sensorial 
Responsable y área: Julián 
Molano - trabajadora social 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  cine foro 
Responsable y área:  Andrés 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  juegos 
lúdicos 
Responsable y área: Andrés 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Derechos: 
Cuidarme es mi derecho   
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades"

Nombre de la actividad: Buenas 
practicas: Autoestima   
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades"

Nombre de la actividad: 
Ocupación Humana: Museo Virtual
(tics 
 Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades"

Nombre de la actividad: Historia 
Local
Responsable y área: Terapia 
ocupacional 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Articulación subred sur occidente 
(ambiental)
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Comité 
de convivencia 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Actividad Física Diaria: 
 Capacidades físicas

Responsable y área: Andrés 
 Guerrero Deportes 

Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: 
 Capacidades físicas

Responsable y área: Andrés 
 Guerrero Deportes 

Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: 
 Capacidades físicas

Responsable y área: Andrés 
 Guerrero Deportes 

Lugar de desarrollo: Bahía

Nombre de la actividad:  
Autonomía ( reconociendo mi 
Autoestima)
Responsable y área: 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

"Actividad Física Diaria: 
Capacidades físicas
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía"

Nombre de la actividad: 
Socialización protocolo de salud 
publica (
Responsable y área: Subred sur 
occidente - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

"Actividad Física Diaria: 
Capacidades físicas
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía"

Nombre de la actividad:  
Responsable y área: 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

"Actividad Física Diaria: 
Capacidades físicas
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía"

Nombre de la actividad:  Las 
culturas del mundo 
Responsable y área: psicología 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Cosas 
Curiosas 
Responsable y área: psicología 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Política 
publica rom y pueblos indígenas 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Actividad 
sensorial 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

3:00 a 3:30 pm
Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Facilitador / 
Ed físico

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Psicólogo / 
Enfermería

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Facilitador 
/Trabajo Social

Tiempo libre - Salida Facilitador 
/Trabajo Social

Tiempo libre - Salida Facilitador 
/Trabajo Social

Tiempo libre - Salida Facilitador 
/Trabajo Social

Tiempo libre - Salida Facilitador 
/Trabajo Social

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

Tiempo libre - Salida Terapia 
ocupacional / Psicóloga

3:30 p.m. a 4:30 
p.m.

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en onces de las personas 
mayores y espacios de escucha 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

4:30 p.m. a 5:00 
p.m.

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

Apoyo en la salida de las personas 
mayores y entrega de 
pertenencias Facilitador- 
Profesional y Auxiliar de 
enfermería

5:30 p.m. a 6:00 
p.m.

6:00 p.m. a 7:00 
p.m.

Hora DOMINGO 1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8 LUNES  9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGO 15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22 LUNES  23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29 LUNES 30 MARTES 31

7:00 p.m. a 8:00 
p.m.

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
física suave ( Estiramientos)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
física suave ( Movilidad)
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
física suave ( Postura)
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
física suave ( Marcha)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Estiramiento y movilidad (Hombros y 
brazos) 
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Estiramiento y movilidad ( movilidad 
articular)                                                    
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Estiramiento y movilidad ( Postura 
corporal)                                                    
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Estiramiento y movilidad                                  
( Coordinación)                      
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Postura 
corporal ( caminar)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Postura 
corporal ( Dormir)                                 
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Postura 
corporal ( Ergonomía)                                 
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Postura 
corporal ( Alineación)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Prevención 
de caídas                                       ( 
Señalización)
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
Nombre de la actividad: Entornos 
Amigables 
Responsable y área: Adriana 
Moreno

Nombre de la actividad: Prevención 
de caídas ( Iluminación)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Prevención 
de caídas ( Pasamanos)
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Prevención 
de caídas ( Escaleras) 
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
educativo sobre autocuidado diario
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autocuidado higiene menor
Responsable y área: Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Higiene 
menor II
Responsable y área: Andrea 
Bejarano 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

8:00 p.m. a 8:30p.m.

8:30 pm a 9:00 pm

9:30 p.m. a 10:00 
p.m.

10:00 PM

10:00 p.m. a 
12:00:00 a.m.

12:00 AM

2:00 a.m

4:40 a.m a 5:00 a.m

5:00 AM

5:00 a.m a 5:15 a.m

5:15a.m a 5:30 a.m

5:30a.m a 5:45 a.m

5:45 a.m a 6:00 a.m

6:00 a.m a 6:15am

6:30 a.m a 7:00a.m

YEINY MARTINEZ 
COORDINADORA

Nombre de la actividad:  Política 
Publica LGBTI
Responsable y área: 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Autonomía mis elecciones
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Participación  Movimiento para el 
bienestar
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Derechos 
vivir con dignidad
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autonomía el lienzo de mi vida
Responsable y área: Equipo 
psicosocial.
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Autonomía ( Reconociéndome 
capaz) 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Participación ( movernos a mi 
ritmo) 
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autonomía mis habilidades  
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio y entrega de turno-Auxiliar de enfermería, profesional y facilitadora (o)

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Apoyo en duchas y sensibilización sobre el ahorro del agua -Auxiliar de enfermería y facilitador (o)

Se encienden luces del centro y se sensibiliza sobre horarios Auxiliar de enfermería

Abertura de locker " entrega de pertenencias"

Ronda de verificación de personas mayores -Auxiliar de enfermería / Facilitador(a)

Toma de bebida caliente -Auxiliar de enfermería / Facilitador(a)

Registro de constantes vitales Auxiliar enfermería

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Realización de actividades pendientes (administrativas) Auxiliar de enfermería

Ronda de verificación de elementos de las habitaciones estado de camas y condición de servicios -Auxiliar de enfermería y Facilitadora(o)

Apoyo en servicio -Auxiliar de enfermería, Profesional Facilitadora(o)

Búsqueda Activa Responsable: Equipo Profesional 
  No Aplica - Cupo Completo

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525 - Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador

Tiempo de descanso de las personas mayores -Auxiliar de enfermería y facilitar(o)

Ronda de profesionales por el servicio Auxiliar de enfermería y Psicosocial.

Nombre de la actividad:  Actividad 
sensorial
Responsable y área: Julian 
Molano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Juegos y 
ocio 
 Responsable y área: Laura - 
Trabajadora social 
 Lugar de desarrollo: salón de 
actividades

Nombre de la actividad: cine foro 
 Responsable y área: Laura Burgos  
Trabajadora social 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
activades

Nombre de la actividad:  juegos 
lúdicos 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Cine foro 
Responsable y área: Andrés 
Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  Juegos 
Sensoriales
Responsable y área: Rodrigo 
Chaparro
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Juegos 
Tradicionales  
Responsable y área:  Rodrigo 
Chaparro
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Juegos 
tradicionales 
Responsable y área: Psicóloga
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad:  
Conociendo el mundo 
Responsable y área: Psicóloga
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores - Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador

Nombre de la actividad:  
Autonomía con sentido
Responsable y área: Equipo 
psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

JORNADA DÍA

9:00 a 10:00 am

Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
 Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
 Lugar de desarrollo: Parque

Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
 Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
 Lugar de desarrollo: Parque

Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
 Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
 Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
  Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
  Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
  Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
  Lugar de desarrollo: Bahía

"Actividad Física Diaria: 
Estiramientos 
  Responsable y área: Deportes - 
Andrés Guerrero
  Lugar de desarrollo: Bahía"

Nombre de la actividad: 
Embelleciendo mi espacio
 Responsable y área: Laura Burgos 
- Trabajadora social
 Lugar de desarrollo: Bahía

Nombre de la actividad: Juegos y 
ocio 
 Responsable y área: Laura - 
Trabajadora social 
 Lugar de desarrollo: salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Actividad 
sensorial  
 Responsable y área: Psicosocial - 
 Lugar de desarrollo: 
Multisensorial

Nombre de la actividad: Cine foro 
 Responsable y área: Andrés 
Guerrero
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Juegos de 
mesa 
 Responsable y área: Julián 
Molano 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Juegos de 
mesa 
 Responsable y área: Julián 
Molano 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Actividad Física Diaria: Fuerza 
  Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
  Lugar de desarrollo: Bahía o 
salón de actividades

Actividad Física Diaria: Fuerza 
  Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
  Lugar de desarrollo: Bahía o 
salón de actividades

Actividad Física Diaria: Fuerza 
  Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
  Lugar de desarrollo: Bahía o 
salón de actividades

Nombre de la actividad: Cine foro 
 Responsable y área: psicologa
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Manualidades 
 Responsable y área: psicologa
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Multisensorial
 Responsable y área: Enfermería
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Multisensorial
 Responsable y área: Enfermería
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Manualidades 
 Responsable y área: Julián 
Molano 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: cine foro 
 Responsable y área: Laura Burgos  
Trabajadora social 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
activades

Nombre de la actividad: Actividad 
sensorial 
 Responsable y área: Auxiliar de 
enfermería 
 Lugar de desarrollo: 
Multisensorial

Nombre de la actividad: Espacio 
de escucha 
 Responsable y área: Laura Burgos 
 Lugar de desarrollo: Oficina

Nombre de la actividad: Perfil 
Socioemocional
 Responsable y área: Rodrigo 
chaparro - psicólogo 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
de escucha 
 Responsable y área: Laura Burgos 
 Lugar de desarrollo: Oficina

Actividad Física Diaria: Fuerza 
  Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
  Lugar de desarrollo: Bahía o 
salón de actividades

Actividad Física Diaria: Fuerza 
  Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
  Lugar de desarrollo: Bahía o 
salón de actividades

Nombre de la actividad: Cognitiva 
y mente 
 Responsable y área: Psicosocial
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Perfil 
Socioemocional
 Responsable y área: Julián 
Molano 
 Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Espacio 
de escucha 
 Responsable y área: Psicologia
 Lugar de desarrollo: Oficina


